
 

PROGRAMMA CORSO BIOMECCANICA CRANIO SACRALE 

Programma di 18 giorni = 120 ore 

Diviso in 6 seminari di 3 giorni in due anni 

1° ANNO 

Seminario 1 

Storia della scoperta del meccanismo craniosacrale, dal 1898 ad oggi, il grande 

Osteopati “craniali” (4 ore) 

Presentazione della sfera cefalica (2 ore) 

Le 5 Componenti del Meccanismo Craniosacrale (10 ore) 

Scoperte palpatorie (4 ore) 

Seminario 2 

Anatomia: occipite (2 ore), sfenoide (3 ore), etmoide (2 ore), parietale (1 ora), 

Frontale (2 ore), Temporale (4 ore) 

Anatomia palpatoria: reperi cranici, suture e smussi (4 ore) 

Introduzione alla biomeccanica della Sinfisi Sfenobasilare (2 ore) 

Seminario 3 

Flessione/estensione della sinfisi sfenobasilare 

Assi-Biomeccanica-Sfera posteriore e anteriore 

Le diverse prove e tecniche applicate alla biomeccanica cranio-sacrale, (8 ore) 

Esercitarsi in flessione/estensione (4 ore) 

Torsione craniale: teoria e pratica (4 ore) 

Cranial Side-Bending-Rotation: teoria e pratica (4 ore) 

2° ANNO 

Seminario 1 

Sforzi e compressioni: teoria e pratica (4 ore) 

Tecniche di approccio globale del cranio e del sacro. (2 ore) 

Membrane a tensione reciproca: anatomia, fisiologia, concetti di contrafforti e 

"fascia antistress". Pratica sulla MTR (4 ore) 

Recensioni di malfunzionamenti SSB. Pratica (4 ore) 

Disimpegno delle suture (V Spread) – Esercitazioni pratiche (2 ore) 

Distacchi – Divari – Alzate – Esercitazioni pratiche (4 ore) 

Seminario 2 

La volta cranica: il parietale e il frontale - Biomeccanica - Effetti ambientali - 



 

PROGRAMMA CORSO BIOMECCANICA CRANIO SACRALE 

Disfunzioni – test e tecniche di correzione (6 ore) 

I seni venosi del cranio: applicazioni a cefalee ed emicranie – Tecnica di drenaggio 

seni venosi del cranio secondo V. Frymann (6 ore) 

Tuba temporale e di Eustachio - Sfenoidale - Etmoide - Vomere - Biomeccanica - 

Effetti sull'ambiente – Disfunzioni – prove e tecniche correttive. App in 

ORL (otite- vertigini- tinnito- disturbi dell'udito- ecc.) (8 ore) 

 

Seminario 3 

Il volto e le fosse nasali - Approccio globale - Effetti sull'ambiente - Disfunzioni - esami e 

Tecniche correttive: Mascellare superiore-Palatino-Malare- Applicazione alla sinusite 

(8 ore) 

Stress e biomeccanica cranio sacrale. Distonie neuro-vegetative e loro regolazione- 

(6 ore) 

L'articolazione temporomandibolare e l'occlusione (6 ore) 

 


